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Wunsch-Studium: Medizin 

Keine Angst vor dem Mediziner-Test – Tipps zur Vorbereitung vom 

Testentwickler 

Bereits 14 Hochschulen setzen in Deutschland auf den Mediziner-Test (TMS) zur 
Auswahl ihrer Studierenden. Wer als Schüler seine Chancen erhöhen will, ein gutes 
Testergebnis zu erzielen und damit einen Studienplatz zu erhalten, sollte sich 
gründlich vorbereiten.  

Obwohl der TMS kein fachliches Wissen voraussetzt, ist eine gute Vorbereitung 
notwendig. Aufgabentypen wie zum Beispiel „Schlauchfiguren“, „Muster zuordnen“ 
oder „Textverständnis“ kommen in der Regel in der Alltagswelt von Abiturienten nicht 
vor, decken aber wichtige Eignungsbereiche für Medizinstudierende ab. Diese 
Aufgaben lassen sich dann effizient lösen, wenn Test-Teilnehmer bereits vor dem 
Testtag selbst eine Vorstellung davon entwickelt haben, was bei den Aufgabentypen 
erfragt wird und wie ein Weg hin zur Lösung aussehen kann. 

Dazu Dr. Alexander Zimmerhofer, verantwortlich für den TMS bei ITB Consulting: 
„Man kann den TMS nicht trainieren. Die Aufgaben testen eine bestimmte, 
grundsätzliche intellektuelle Eignung. Diese ist in einer überschaubaren Zeit nicht 
veränderbar. Aber dennoch ist gute Vorbereitung das A und O, wenn Teilnehmer am 
Mediziner-Test ihre Chancen auf ein gutes Ergebnis und damit einen Medizin-
Studienplatz erhöhen wollen: Es ist wichtig, sich schon vor dem Testtag mit den 
unterschiedlichen Aufgabengruppen vertraut zu machen. Wer sich erst am Testtag 
anschauen muss, was bei einer Aufgabengruppe verlangt wird, hat nicht den besten 
Start erwischt.“ Experten empfehlen ca. 40 Stunden Vorbereitung. Studien haben 
gezeigt, dass es nicht notwendig ist, teure Vorbereitungskurse zu belegen. Eine 
Vorbereitung mit den offiziellen, kostenlosen bzw. günstigen 
Vorbereitungsmöglichkeiten ist genauso effektiv und schont zudem den Geldbeutel. 

Zusammenfassung: Tipps zur Vorbereitung 

 Die offizielle Vorbereitungsseite unter http://www.medizinertest-
vorbereitung.de aufmerksam lesen 

 Rechtzeitig mit der Vorbereitung beginnen; ca. 40 Stunden dafür einplanen 

 Alle unterschiedlichen Aufgabentypen kennenlernen 

 Beispielaufgaben unter Zeitdruck lösen 

 Ablauf des Testtags studieren 

 Entspannungstechniken lernen 

 Frühzeitig zum Testtag anreisen 

http://www.medizinertest-vorbereitung.de/
http://www.medizinertest-vorbereitung.de/


 
 
Mehr Informationen für Abiturienten, Lehrer und Eltern bieten die Internet-Seiten:  

o Allgemeine Informationsseite zum TMS: www.tms-info.org  
o Offizielle Webseite zur TMS-Vorbereitung: www.medizinertest-

vorbereitung.de  
o Webseite des Testentwicklers: www.itb-consulting.de . 

 

Hochschulen schätzen die hohe Aussagekraft der Test-Ergebnisse. Ein weiterer 
Vorteil aus Sicht der Hochschulen ist die Vergleichbarkeit einzelner Ergebnisse. 
Deshalb setzen mittlerweile 14 Hochschulen in Deutschland den Medizinertest zur 
Auswahl ihrer Studierenden ein. Dies sind die Universitäten Bochum, Erlangen-
Nürnberg, Freiburg, Halle, Heidelberg, Leipzig, Lübeck, Mainz, Mannheim, München, 
Oldenburg, Tübingen, Ulm und Würzburg.  
 
 
 
Die ITB Consulting GmbH mit Sitz in Bonn-Bad Godesberg entwickelt allgemeine und spezifische 
Studierfähigkeitstests sowie Programme und Verfahren zur betrieblichen Personalauswahl, 
-beurteilung und -entwicklung für Auftraggeber aus dem öffentlichen und privatwirtschaftlichen 
Bereich. Die ITB Consulting GmbH konzipiert, evaluiert und führt eine große Zahl von 
Studierfähigkeitstests durch, welche in Deutschland, Österreich und der Schweiz eingesetzt werden. 
Alle Verfahren werden entsprechend den internationalen wissenschaftlichen Standards konstruiert 
und evaluiert. Seit mehr als 30 Jahren entwickelt die ITB Consulting und deren Vorläuferorganisation, 
das Institut für Test- und Begabungsforschung, den Test für medizinische Studiengänge. 
 
 
Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 
ITB Consulting GmbH, Koblenzer Straße 77, 53177 Bonn,  
Ansprechpartner: Dr. Alexander Zimmerhofer 
Telefon +49 (0)228. 820 90-0,  
Fax +49 (0)228. 820 90-38 
E-Mail: call@itb-consulting.de, 
Homepage: www.itb-consulting.de 
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