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Schwerpunkte

Management-Diagnostik | Auswahl und Platzierung 

von Führungskräften, Entwicklungsorientierte 

Development Center 

Workshops & Trainings | u.a. Kommunikation, Führung 

Zusammenarbeit, Change, Resilienz & Abgrenzung

Visionsentwicklung im Team, Großteam oder in 1:1-

Sessions

Schwerpunkt-Branchen: Vertrieb & Gesundheitswesen
Coaching zu Führung, Selbstmanagement und 

beruflichen Entscheidungen

Aus- und Weiterbildung

Promovierte Psychologin

Zertifizierte neurosystemische Trainerin 

(ISD, DBVC)

Zertifizierte neurosystemische Coach 

(ISD, DBVC)

Ausgewählte Referenzprojekte

Großbank | Development Center für Fach- und 

Führungskräfte

Automotive | Entwicklung und Durchführung eines 

Führungsprogramms für Führungskräfte  

Versicherung | Transformation des klassischen 

Führungs-AC in ein systemisches DC

Visionsworkshops für Versicherungen, 

Industrieunternehmen, Dienstleistungsunternehmen, 

Gynäkologische Abteilungen mehrerer Unikliniken

Mehr über mich

12 Jahre Personalerfahrung im Konzern und 
Unternehmensberatung
Seit 5 Jahren leidenschaftliche Unternehmerin und 
leidenschaftliche Mama (zertifiziert von Carlotta, 2019)

Als Trainerin und Coach machen mich insbesondere drei 

Dinge aus: analytisches Denken, 
Einfühlungsvermögen und mein Humor.
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